
































LAPORAN KEGIATAN KKN 

PENYULUHAN KESEHATAN GIGI DAN MULUT  

DI SMAN 77 JAKARTA 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

Disusun oleh: 

 
1. SAFIRA ACHRIANA HUDA 

2020-11-011 
2. GUSYA ARIESTANIA 

2020-11-012 
3. LYDIA HESTI CAHYANINGRUM 

2020-11-098 
4. MUTIARA AZHAR RIYANTO 

2020-11-109 
5. FERNANDA SHARMAULY PERMATA TAMBUNAN 

2020-11-113 
 

 
 

 
 
 
 

FAKULTAS KEDOKTERAN GIGI 
UNIVERSITAS PROF. DR. MOESTOPO (BERAGAMA) 

JAKARTA 
2024 



i 
 

LEMBAR PENGESAHAN  

PENGABDIAN MASYARAKAT 

 

 

 

Judul   : Yuk, Kita Kepoin Apa Itu PSA! 

Tim Pengusul  : 1. Safira Achriana Huda 

  2. Gusya Ariestania  

  3. Lydia Hesti Cahyaningrum 

  4. Mutiara Azhar Riyanto 

  5. Fernanda Sharmauly P. T. 

Waktu Pelaksanaan : Senin, 15 dan 22 Juli 2024  

Tempat Pelasanaan : SMAN 77 JAKARTA 

 

 

Disetujui oleh, 

 

 

    Dr. drg. Rina Permatasari, Sp.KG 

 

 

Diketahui oleh, 

 

 

 

     Dr. Tjokro Prasetyadi, drg., Sp. Ort.              Komang Krisna Dewi, drg., MPd 

                                     Dekan                         Wadek 1 

  



ii 
 

DAFTAR ISI 

 

LEMBAR PENGESAHAN  PENGABDIAN MASYARAKAT ............................................ i 

DAFTAR ISI ............................................................................................................................ ii 

BAB 1 PENDAHULUAN ........................................................................................................ 1 

1.1 Latar Belakang ........................................................................................................... 1 

1.2      Tujuan Kegiatan..................................................................................................... 2 

1.3     Deskripsi Kegiatan ................................................................................................. 2 

 

BAB 2 METODE PELAKSANAAN ...................................................................................... 3 

2.1  Waktu Pelaksanaan .................................................................................................... 3 

2.2  Tempat Pelaksanaan ................................................................................................... 3 

2.3 Narahubung ................................................................................................................ 3 

2.4  Alur Pengajuan........................................................................................................... 3 

2.3  Target Penyuluhan ...................................................................................................... 4 

2.4  Media Penyuluhan ..................................................................................................... 4 

2.5  Materi Penyuluhan ..................................................................................................... 4 

2.6  Tahap Pelaksaan ......................................................................................................... 4 

 

BAB 3 HASIL KEGIATAN ..................................................................................................... 5 

 

BAB 4 KESIMPULAN DAN SARAN .................................................................................... 6 

4.1 Kesimpulan ................................................................................................................ 6 

4.2 Saran .......................................................................................................................... 6 

 

DAFTAR PUSTAKA ............................................................................................................... 7 

LAMPIRAN.............................................................................................................................. 8 



1 
 

BAB 1 

PENDAHULUAN 

    1.1 Latar Belakang 

Riset Kesehatan Dasar yang dilakukan oleh Kementrian Kesehatan tahun 2018 

menyatakan bahwa masalah gigi dan mulut (gilut) terbesar yang terjadi pada penduduk 

Indonesia adalah gigi rusak, berlubang dan rasa sakit pada gigi yang mencapai 45,3%.1 

Sedangkan prevalensi terjadinya kasus karies di Indonesia adalah sebesar 88,8% dan prevalensi 

terjadinya karies akar sebesar 56,6%.2 

Karies merupakan temuan klinis yang paling sering ditemukan sebagai penyebab dari 

penyakit pulpa dan periapikal.3 Jaringan pulpa yang terinfeksi dapat diatasi dengan perawatan 

saluran akar yaitu dengan membersihkan jaringan pulpa yang telah terinfeksi lalu membentuk 

dan mengisi kembali saluran akar untuk mencegah terjadinya infeksi kembali. Perawatan 

saluran akar merupakan pengobatan yang efektif, non-invasif, dan ideal untuk mencegah gigi 

diekstraksi.4 

Meskipun perawatan saluran akar penting untuk mempertahankan kesehatan gigi yang 

optimal, tingkat kesadaran masyarakat tentang pentingnya perawatan ini masih perlu 

ditingkatkan. Banyak orang tidak menyadari gejala dan risiko yang terkait dengan masalah 

saluran akar, serta cara untuk mencegah dan mengelola kondisi tersebut.  

Pencegahan adalah kunci utama untuk mengurangi angka kebutuhan perawatan saluran 

akar. Edukasi yang tepat mengenai perawatan gigi yang baik, pentingnya pemeriksaan rutin, 

dan tindakan pencegahan lainnya dapat membantu mengurangi prevalensi masalah saluran akar 

yang memerlukan perawatan. 
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Tujuan dari penyuluhan ini adalah untuk meningkatkan pengetahuan dan kesadaran 

masyarakat khususnya siswa/i SMAN 77 Jakarta tentang perawatan saluran akar. Melalui 

pendekatan edukatif yang komprehensif, diharapkan masyarakat dapat memahami pengertian 

dasar mengenai perawatan saluran akar serta meningkatkan kesadaran akan pentingnya 

kesehatan gilut. Dengan demikian, diharapkan dapat terjadi penurunan angka kasus yang 

memerlukan perawatan saluran akar serta peningkatan umum dalam kesehatan gigi 

masyarakat. 

 

1.2      Tujuan Kegiatan 

1. Untuk memberikan pengetahuan dasar mengenai kesehatan gilut dan perawatan saluran 

akar, 

2. Untuk meningkatkan kesadaran siswa/i akan pentingnya merawat kesehatan gilut. 

3. Untuk membantu perubahan sikap dan perilaku siswa/i terkait kesehatan gilut. 

4. Untuk mempromosikan tentang perawatan saluran akar dan kampus FKG UPDM(B), 

 

1.3     Deskripsi Kegiatan 

 Kegiatan dilaksanakan di dalam satu ruang aula sekolah lengkap dengan kursi, layar, 

proyektor dan sound system. Sosialisasi diberikan kepada siswa/I mengenai pentingnya 

menjaga kesehatan gilut dan perawatan saluran akar yang diangkat dari tema penelitian, dengan 

metode presentasi, diskusi, tanya jawab (kuis) dan penjelasan makna poster, serta juga 

diselipkan materi pengenalan kampus FKG UPDM(B). 
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BAB 2 

METODE PELAKSANAAN  

 

2.1  Waktu Pelaksanaan 

 Hari, Tanggal : Senin, 15 dan 22 Juli 2024 

 Waktu  : 08.00 – 09.00 WIB 

 

2.2  Tempat Pelaksanaan 

 Lokasi  : SMAN 77 Jakarta 

 Alamat  : Jl. Cempaka Putih Tengah XVII No. 1, RT.2/RW.8, Cempaka Putih  

  Timur, Kec. Cempaka Putih, Kota Jakarta Pusat, DKI Jakarta, 10510 

 

2.3 Narahubung 

 Nama  : Mugi Mulyani (Kesiswaan) 

Telepon : 081293173866 

 

2.4  Alur Pengajuan 

                                           

    

                                          

                                                 

                                         

 

                                         

  

Mengajukan surat perizinan dan proposal 

kegiatan ke dekan dan bagian akademis 

Tim pelaksana KKN menghubungi SMAN 77 Jakarta 

untuk memberikan surat perizinan dan proposal 

kegiatan  

Acc surat perizinan dan proposal kegiatan 
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2.3  Target Penyuluhan 

 Siswa dan siswi kelas 12 SMAN 77 Jakarta. 

 

2.4  Media Penyuluhan 

1. Presentasi PowerPoint 

2. Poster 

 

2.5  Materi Penyuluhan 

Perawatan saluran akar merupakan salah satu prosedur endodontik untuk 

mempertahankan gigi dengan jaringan pulpa yang telah terinfeksi oleh mikroorganisme agar 

tidak diekstraksi. Tujuan perawatan ini adalah menghilangkan rasa sakit, menghilangkan 

mikroorganisme dan kotoran yang ada di dalam saluran akar, mengembalikan fungsi 

pengunyahan, dan mempertahankan estetika.4 

Mikroorganisme yang ada pada saliva atau plak gigi bisa masuk ke dalam ruang pulpa 

melalui karies yang besar dan dalam sehingga ruang pulpa terbuka, gigi yang mengalami 

fraktur, gigi yang mempunyai kelainan bentuk, gigi yang retak, abrasi, dan atrisi. 

Mikroorganisme yang masuk kedalam ruang pulpa yang vital akan menyebabkan pulpa 

menjadi infeksi dan mengakibatkan pulpa tersebut kehilangan vitalitasnya.4  

Tahapan perawatan saluran akar adalah menghilangkan jaringan yang terinfeksi dengan 

membuka atap pulpa untuk memudahkan file masuk ke dalam saluran akar, selanjutnya saluran 

akar dibersihkan dan dibentuk dengan file agar bakteri dan sisa-sisa jaringan hilang, 

selanjutnya saluran akar didisenfeksi. Setelah bersih saluran akar akan diisi dengn bahan 

pengisi untuk mencegah infeksi berulang. Tahap akhir adalah pembuatan restorasi permanen 

seperti mahkota tiruan untuk memperkuat struktur gigi yang melemah.4 

 

2.6  Tahap Pelaksaan 

No. Waktu Durasi Keterangan PJ 

1. 08.00 – 08.15 15 menit Persiapan Sosialisasi + 

Pembukaan 
Fernanda, Lydia, 

Muti 

2. 08.15 – 08.45 30 menit Pemaparan Materi Sosialisasi Safira, Gusya 

3. 08.45 – 08.55 15 menit Sesi Tanya Jawab Fernanda, Lydia 

4. 08.55 – 09.00 15 menit Penutupan + Pembagian 

Souvenir 
Safira, Gusya, Muti 
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BAB 3  

HASIL KEGIATAN 

  

 Kegiatan penyuluhan KKN dilaksanakan di SMAN 77 Jakarta pada tanggal 15 dan 22 

Juli 2024. SMAN 77 dikenal juga dengan nama SMAN Douven (singkatan dari bahasa Inggris: 

double seven) terletak di daerah Cempaka Putih, Jakarta Pusat dan sudah berdiri sejak tahun 

1975. Siswa/I yang mengikuti kegiatan penyuluhan sebanyak 72 orang yang merupakan dari 

siswa/I kelas 12 sebanyak 36 orang dan siswa/I kelas 12 sebanyak 36 orang dengan waktu 

pemaparan selama 1 jam. 

 Kegiatan dibuka dengan mengucapkan salam dan memperkenalkan diri serta 

memberitahu maksud dan tujuan dalam melakukan penyuluhan, serta mengucapkan 

terimakasih atas kehadiran dan kesempatan oleh siswa/I dalam mengikuti kegiatan penyuluhan 

KKN. Kegiatan dilanjutkan dengan memaparkan materi dengan judul “Yuk, Kita Kepoin Apa 

Itu PSA?” Pemaparan materi berlangsung dengan hikmat serta siswa/I tertarik dengan setiap 

pemaparan materi yang diberikan. Materi diberikan dengan menggunakan media PPT dan 

animasi video serta menggunakan poster. Setelah pemaparan materi berakhir, mahasiswa 

memutarkan video profile kampus untuk mengenalkan tempat mahasiwa/I yang melakukan 

KKN dalam menunjang pendidikan sebagai calon dokter gigi, dan siswa/I merespon baik 

selama proses pemutaran video. 

 Kegiatan diakhiri dengan melakukan sesi tanya jawab dan kuis berhadiah yang 

menambah semangat siswa/I dalam berpartisipasi selama penyuluhan diselenggarkan. Setelah 

itu, siswa/I diberikan souvenir sebagai kenang-kenangan dan simbolis keikutsertaan dalam 

KKN, dan menyerahkan sertifikat kepada pihak sekolah atas kesempatannya dalam 

mengizinkan untuk melakukan penyuluhan KKN disekolah.  

Penyerahan poster bertema “Yuk, Kita Kepoin Apa Itu PSA?” kepada siswa dan guru 

disertai sosialisasi dan penjelasan makna dari poster dilakukan pada tanggal 22 Juli 2024. 

Kegiatan ini dilakukan supaya siswa dan guru mendapat pesan yang senantiasa diingat 

mengenai pentingnya menjaga kesehatan gilut dan memahami maksud dan tujuan dari 

perawatan saluran akar, serta pengenalan kampus FKG UPDM(B), melalui poster yang 

diletakan di mading sekolah. 
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BAB 4 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

4.1 Kesimpulan  

Kegiatan berjalan dengan lancar, aman dan terkendali, mendapatkan respon yang 

sangat baik dari siswa/I dan guru yang ikutserta dalam kegiatan penyuluhan KKN, materi 

yang disampaikan kepada siswa/I dibuat dengan bahasa yang sederhana tapi padat makna 

dan kekinian, sehingga menarik dan dapat mudah dipahami.  

 

4.2 Saran 

Kegiatan untuk KKN selanjutnya harus dapat dipersiapkan dengan baik, mulai dari 

materi yang menarik sesuai dengan kelompok usia, alat peraga yang menarik, lokasi yang 

menjadi sasaran, dengan memperhatikan tujuan dan target sasaran, agar materi penyuluhan 

dan sosialisasi dapat tersampaikan dan dapat dipahami dengan baik oleh target penyuluhan 

KKN selanjutnya.  

Dalam rangka mencapai tujuan pengenalan kampus FKG UPDM(B), target 

penuyuluhan sosialisasi berikutnya sebaiknya siswa/I kelas 12 (3 SMA) dengan peminatan 

bidang IPA. Waktu pelaksaan sebaiknya di akhir semester sebelum ujian akhir atau di awal 

semester pada saat siswa/I kelas 12 yang baru melaksanakan MPLS (Masa Pengenalan 

Lingkungan Sekolah). Keterlibatan tim PMB sangat diperlukan dalam membantu 

melakukan pendekatan ke pihak sekolah dan mempersiapkan cendera mata (souvenir), 

yang sangat dibutuhkan sebagai penarik minat, pengingat (branding) dan sarana untuk 

menyertakan brosur dan informasi mengenai alur pendaftaran. 
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LAMPIRAN 

Lampiran 1. Surat Perizinan KKN 
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Lampiran 2: Foto-Foto Kegiatan KKN 
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Lampiran 3: Materi PPT  

 

 

YUK, KITA KEPOIN
APA ITU PSA??

KKN FKG Moestopo 2024
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1

2

3

File digunakan untuk membersihkan kuman dan kotoran pada
saluran akar yang terinfeksi, lalu saluran akar didisenfeksi

Setelah bersih, saluran akar diberi medikamen/ obat
untuk mencegah pertumbuhan bakteri baru

Apa yang akan dilakukan drg?? 
Lubang pada gigi dibersihkan agar dapat alat

dapat masuk hingga ke dalam saluran akar

4 Tahap terakhir, saluran akar akan diisi dengan bahan
pengisi
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1

2

3

Gimana cara
mencegahannya??

Periksa ke Dokter Gigi minimal 6 bulan sekali

Jangan tunggu sakit, segera periksa agar
kerusakan tidak semakin parah

Sikat gigi 2 kali sehari, jangan malas sikat gigi
yaa, dan kurangi makan makanan yang manis !!
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Lampiran 4: Poster KKN 
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